ORIENTIERUNGSWERTE ZU HEBE- UND TRAGEHAUFIGKEITEN*

Heben, Absetzen, Trogen
Umseizen und
Ceschlecht  Lasigewicht Halten
fin Kilogramm) Daver Trageentfernung Trageentfernung Trageentfernung
< 5 Sekunden 5 bis < 10 Meter 10 bis < 30 Meter > 30 Meter
<10 im Allgemeinen ohne Einschrankung
Z) 10 bis< 15 bis 1000x,/Schicht bis 500x,/Schicht bis 250x,/Schicht bis 100x,/Schicht
c
c 15 bis < 20 bis 250x,/Schicht bis 100x,/Schicht bis 50x,/Schicht
O
E 20 bis < 25 bis 100x,/Schicht bis 50x/Schicht
>25 nur in Verbindung mit speziellen praventiven MaBnahmen
<5 im allgemeinen ohne Einschrénkung
c
) 5bis< 10 bis 500x,/Schicht bis 50x/Schicht bis 250x,/Schicht bis 100x,/Schicht
)
O
_ 10 bis< 15 bis 250x/Schicht bis 100x/Schicht bis 50x/Schicht
(.
>15 nur in Verbindung mit speziellen praventiven MaBBnahmen

* Orientierungswerte zu Hebe- und Tragehdufigkeiten von Lasten fir eine Ganztagesschicht (Fir Jugendliche, Altere und Leistungsgeminderte
sowie bei unginstigen Ausfihrungsbedingungen/Kérperhaliungen wird eine Verringerung der Orientierungswerte empfohlen), Quelle: HYBG
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	Trageentfernung

