Augen auf beim Fahrradkauf!
Ein neues Fahrrad soll nicht nur sicher und schick sein, es soll natürlich auch in der Größe passen. Um die für Sie richtige Rahmenhöhe zu bestimmen, müssen Sie nur ihre Schrittlänge ausmessen. Die Rahmenhöhe ermitteln Sie dann über die untenstehende Tabelle.
Das Messen der Schrittlänge ist ganz einfach: Messen Sie die Höhe zwischen Boden und Po-Ansatz. Diese Zahl ist ausschlaggebend für die optimale Rahmenhöhe. Und diese darf nicht mehr als einen Zentimeter vom Tabellenwert abweichen. Damit Sie auch die optimale Sitzhöhe haben, müssen Sie an Ihrem neuen Rad den Sattel entsprechend einstellen. Auch die Angaben hierzu, können Sie der Tabelle entnehmen.
Beispiel: Sie möchten ein Rennrad kaufen. Ihre Schrittlänge beträgt 75 cm.
Die optimale Rahmenhöhe ist somit 49 cm, die optimale Sitzhöhe 66 cm. 
Schrittlänge
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Trekking
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