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Sehr geehrte[r] [ANREDE] [NACHNAME],

der heutige Newsletter steht ganz im Zeichen des Blros. Wenn Sie sich zum
Beispiel Ihr Biro mit Kollegen teilen, interessiert Sie vielleicht, wie Sie mit den
Macken des anderen umgehen kdénnen. Aulerdem stellen wir Thnen zwei
Publikationen vor, die hilfreiche Lésungsansatze fir ein gesundes Blro bieten. Und
mit unserem Hinweis zum kostenlosen Bildschirm-Fitnesstrainer bringen wir
schliellich mehr Bewegung in lhren Buroalltag.

Den Leichtsinn ihres

Wir wiinschen eine angenehme Lektiire. Ehemannes hat die
Einsenderin nach eigenem

Ihr Newsletter-Team Bekunden hier fotografiert.
»Ich hatte es ihm

Angela Kruger und Jens Meiselwitz angedroht.“ Wir furchten um

den Haussegen...

* Stimmen Sie ab!

[] Veranstaltungstipp

Arbeitsschutztagung fur Kommunen und kommunale Betriebe

[KuA/red 16.10.2009] - Die Arbeitsschutztagung fur Kommunen und kommunale
Betriebe (KuA) bietet einen Uberblick zu Kernfragen des kommunalen Arbeitsschutzes.


mailto:aug-news@universum.de
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Referenten aus Industrie, Kommunen, kommunalen Betrieben, Behérden und
Unfallversicherungstragern geben Hilfestellungen fur eine praxisgerechte Umsetzung der
Arbeitsschutzaufgaben in Betrieb und Verwaltung.

kLesen Sie mehr ...

Fokus Betriebsrat: kreative Ideen fur das Unternehmen

[A+A/red 20.10.2009] - "Innovationen fur sichere und gesunde Unternehmen" — dies ist
das Motto des A+A Kongresses 2009 in Dusseldorf. Nicht nur technische Neuheiten,
sondern auch kreative Ideen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind fur die
Entwicklungsprozesse in den Unternehmen essenziell.

*Lesen Sie mehr ...

. Verkehr

Wildunfalle vermeiden: Besser bremsen als ausweichen

Pt Prasd 4

O5A Ardakbezeusarveen Verbrhawulcharhait
Thama 17 30049 Wildunfilla

[DVR/red 20.10.2009] - Der Herbst kommt. In dieser dunklen Jahreszeit ereignen sich
die meisten Wildunfalle in Deutschland. Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat e.V. (DVR)
hat einen Horfunkspot produziert, der dartuber informiert, wie sich Wildunfalle vermeiden
lassen.

*Lesen Sie mehr ...
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Anzeige:

Fur alle Aufgaben im Arbeitsschutz

Ab sofort hilft das Arbeitsschutz Center Fachkraften auch bei der Umsetzung von GHS im
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Betrieb. Neue Inhalte und Datenbank-Funktionen ermdoglichen ein effektives
Gefahrstoffmanagement.

Ganz einfach:

e mit dem GHS-Leitfaden fir Betriebe

o Gefahrstoffkataster nach GHS und
Gefahrstoffverordnung erstellen und fuhren

¢ GHS-Betriebsanweisungen per "Mausklick erstellen”

Infos, Preise und Bestellméglichkeiten unter www.arbeitsschutz-center.de

*Lesen Sie mehr ...

. Pravention

Gefahrdungsbeurteilung im Fokus

[EU-OSHA/red 19.10.2009] - Die ,Europaische Woche fir Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei der Arbeit* vom 19. bis 23. Oktober 2009 informiert rund um
Gefahrdungsbeurteilungen. Sie ist Teil der zweijahrigen Informationskampagne ,,Gesunde
Arbeitsplatze” der Europaischen Agentur fur Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz (EU-OSHA).

*Lesen Sie mehr ...

Larm im Buro

[ergo-online/red 20.10.2009] - Larm im Biro beeintrachtigt die Konzentration und fihrt
zu Anspannung und Gereiztheit. Ein Fachbeitrag zum Zusamenhang von Larmstress und
Arbeitsleistung erldutert Ursachen und hilft bei der Entwicklung von Ldsungen.

*Lesen Sie mehr ...
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Kinder psychisch kranker Eltern haufig ohne Hilfe

[BKK/red 20.10.2009] - Unter den Depressionen, Psychosen, Phobien und anderen
Krankheitsbildern leiden nicht nur die direkt Betroffenen, sondern auch ihre
Angehoérigen. Rund zwei bis drei Millionen Kinder in Deutschland wachsen in Familien
auf, in denen mindestens ein Elternteil psychisch krank ist. Hier kbnnen Angehdorige,
Nachbarn, Freunde, Arzte und Lehrer helfen.

*Lesen Sie mehr ...

Qualgeister im Buro

[AOK/red 20.10.2009] - Aussuchen kénnen wir sie uns meist nicht. Dennoch verbringen
wir mit ihnen mitunter mehr Zeit als mit der eigenen Familie. Und gelegentlich kénnen
sie ganz schon nerven: die lieben Kollegen.

*Lesen Sie mehr ...

Arbeitsschutz in kleinen und mittleren Unternehmen

[FBG/red 19.10.2009] - Durch Mitarbeiterideen den Betrieb kontinuierlich verberssern:
Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) hat unter Federfihrung der
Fleischerei-Berufsgenossenschaft (FBG) speziell fur Betriebe bis zu 100 Mitarbeitern eine
neue Informationsschrift entwickelt.

*Lesen Sie mehr ...

. Gesundheitsschutz

Sondereinsatz fur die Psyche

[VDBW/red 16.10.2009] - Der Verband Deutscher Betriebs- und Werksarzte (VDBW)
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setzt sich gemeinsam mit Gewerkschaften und Arbeitgeberverbanden aktiv fur
psychische Gesundheit am Arbeitsplatz ein. Anlass gaben mehrere Selbstmordfalle beim
franzosischen Telekommunikationskonzern France Télécom.

*Lesen Sie mehr ...

[] Medien- und Lesetipp

Bildschirm-Fitnesstrainer furs Buro

[BG ETE/red 20.10.2009] - Die Berufsgenossenschaft Energie Textil Elektro (BG ETE)
bietet einen kostenlosen Bildschirm-Fitnesstrainer zum Herunterladen an. Er soll dazu
animieren, mehr Bewegung in den Blroalltag zu bringen.

*Lesen Sie mehr ...

Das gesunde Buro

[bso/red 19.10.2009] - Das Institut fur Betriebliche Gesundheitsféorderung (BGF) der
AOK Rheinland/Hamburg und Hochtief Construction haben gemeinsam ein umfassendes
Werk Uber das Buro erstellt: "health2b — Das gesunde Buro". Fokus der Publikation ist
die Gesundheit der Buromitarbeiter.

*Lesen Sie mehr ...

. Aktion

Fit im Beruf — Gestalte Deine Pause
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[DGUV/red 01.10.09] - Richtiges Pausenverhalten im Berufsalltag will gelernt sein. Das
gilt insbesondere fir Auszubildende und Berufsanfanger. Aus diesem Grund startet die
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) die neue Berufsschulaktion Jugend will
sich-er-leben mit dem Thema "Fit im Beruf - Gestalte Deine Pause". Hierfur ist eure
Meinung gefragt: Wie verbringt ihr eure Pause um auf Dauer fit zu bleiben?

*Lesen Sie mehr ...

Deutscher Gefahrstoffschutz-Preis ausgeschrieben

[BAuA/red 20.10.2009] - lIdeen fur mehr Sicherheit im Umgang mit Gefahrstoffen
gesucht: Das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales (BMAS) schreibt zum achten
Mal den Deutschen Gefahrstoffschutz-Preis aus.

*Lesen Sie mehr ...

Anzeige:

Praventionsmedien zum Infektionsschutz

Aufklarung ist im Falle einer Pandemie eine der wichtigsten PraventionsmalRnahmen: Die
Medien sind die Instrumente. Das Medienpaket Pandemie des Universum Verlags kann
genau dann eingesetzt werden, wenn die Infektionsgefahr am gréf3ten ist — tberall dort,
wo sich groBe Menschenmengen aufhalten. Also in Betrieben, Verwaltungen und
Bildungseinrichtungen.

Die Medien sind entweder komplett als Paket oder einzeln unter
www.universum.de/pandemie erhaéltlich.

*Lesen Sie mehr ...
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Bezugsbedingungen:

Der Newsletter ARBEIT UND GESUNDHEIT erscheint zweimal monatlich (in der Regel alle zwei bis drei Wochen)
und wird den registrierten Abonnenten an die von ihnen angegebene E-Mail-Adresse zugesandt.

Der Bezug des Newsletters ist kostenlos und jederzeit widerrufbar.

Die Nachrichten des Newsletters werden gewissenhaft nach den Regeln der journalistischen Sorgfalt
zusammengestellt; die Nachrichtenquellen werden durch Quellenangaben nachgewiesen. Trotzdem kénnen die
Redaktion und der Verlag keine Gewahr fur die Richtigkeit der weitergegebenen Informationen tbernehmen.
Jedwede rechtliche Anspriche, auch von Dritten, gegenuber der Redaktion und dem Verlag sind ausgeschlossen.

Die redaktionell bearbeiteten Texte des Newsletters sind, soweit sie Uber blo3e Zitate Dritter hinausgehen,
urheberrechtlich geschutzt. Ebenso ist die redaktionelle Zusammenstellung der Nachrichten und der Hyperlinks
urheberrechtlich geschutzt.

Die Vervielfaltigung und Verbreitung des Newsletters in gedruckter oder elektronischer Form ist ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages untersagt.

Die einzelne und informelle Weiterleitung des Newsletters an Dritte zu deren personlicher Information ist mit
Quellenangabe gestattet.

Die Abonnenten des Newsletters erklaren sich damit einverstanden, per E-Mail Uber Neuererscheinungen des
Universum Verlags informiert zu werden.

Hilfe:
Die Links zu den Nachrichten funktionieren nicht? Benutzen Sie bitte diesen Link:

http://www.arbeit-und-gesundheit.de/files/281/Newsletter ARBEIT_UND_GESUNDHEIT_15_09.pdf

Sollte der Link in zwei Zeilen umbrochen sein: Bitte ohne Leerzeichen zusammeflugen, ins Adressfeld lhres
Browsers kopieren und dann offnen.

Hinweis:

Wenn Sie den Newsletter kunftig nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie bitte [abmeldelink]hier[/abmeldelink].
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Mochten Sie lhre personlichen Angaben oder lhre E-Mail andern, klicken Sie [profillink]hier[/profillink].
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