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Sehr geehrte[r] [ANREDE] [NACHNAME],

Manager in Deutschland machen sich nicht nur tber die Wirtschaftslage Sorgen:
Mehr als 90 Prozent sind besorgt Uber Stress bei der Arbeit, zeigt eine aktuelle
Studie. Nicht ohne Grund, denn psychische Fehlbelastungen am Arbeitsplatz
nehmen standig zu.

Mit dem Thema, mit moéglichen Ursachen und Lésungen haben sich Experten auf
der Fachtagung ,,Psychische Belastungen im Beruf* auseinandergesetzt — am 27.
und 28. Mai im malerischen Bad Munstereifel. Wir mdchten Ihnen einen Ruckblick
auf die erfolgreiche Veranstaltung bieten — in diesem Sondernewsletter samt
Kurzinterviews im Video.

Viel Spal? beim Lesen und Zuschauen.
Ihr Newsletter-Team

Jens Meiselwitz, Ute Meinert-Kaiser, Angela Kriger und Sabina Ptacnik

B UV aktuell

UniversumVerlag Er]

Hilfe

Das Allerletzte

Werfen Sie einen
kritischen Blick auf
"Das Allerletzte"

und wahlen Sie das Bild
des Monats!

Unter allen Teilnehmern
verlosen wir einen Geldpreis
in H6he von 25€.

* Stimmen Sie ab!


mailto:aug-news@universum.de
http://www.arbeit-und-gesundheit.de/webcom/show_formular.php/_c-276/_nr-1/_lkm-295/i.html

Erfolgreiche Fachtagung "Psychische Belastungen im Beruf"

[red 07.06.2010] - Angst um den Arbeitsplatz, Folgen von Mobbing oder
Schichtarbeit: Psychische Fehlbelastungen im Beruf haben viele Gesichter - und
kénnen krank machen. Dieses wachsende Problem haben Arbeitsschitzer langst
erkannt. Uber die thematische Bandbreite hinweg haben sich Experten aus Forschung
und Praxis jungst zum Thema ausgetauscht: am 27. und 28. Mai 2010 in Bad
Munstereifel.

* Lesen Sie mehr ...

Psychische Belastungen - ein wichtiges Thema im Arbeitsschutz

[red 07.06.2010] - Erst seit wenigen Jahren beschaftigen sich Arbeitsschitzer mit _ ] _
psychischen Fehlbelastungen - dafiir aber umso intensiver. Wie der Arbeitsschutz R =
heutzutage mit dem Problem umgeht, berichtet Olaf Petermann im Video-Interview. .
Petermann ist Vorsitzender der Geschaftsfiuhrung der Berufsgenossenschaft Energie,
Textil, Elektro, Medienerzeugnisse (BG ETEM).

*Zum Video ...

Psychische Belastungen - aus betriebséarztlicher Sicht

red 07.06.2010] - Lebenszeit ist ein kostbares Gut. Daher suchen Menschen nach
Tatigkeiten, die sie erfullen, weild3 Priv.-Doz. Dr. Detlev Jung, Mitherausgeber des
"Praxishandbuches psychische Belastungen im Beruf” und Referent der gleichnamigen
Fachtagung. Im Video-Interview erzahlt der Betriebsarzt von seinen alltaglichen
Erfahrungen mit dem Problem der psychischen Fehlbelastungen.

Puychische Belashungss - aus betriebairr

*Zum Video ...

Psychische Belastungen - auf drei Ebenen

[red 07.06.2010] - Jeder von uns ist psychischen Belastungen ausgesetzt, am = e o
Arbeitsplatz, aber auch in der Freizeit. Mit dem Dreiebenenmodell zeigt Prof. Dr. Dirk :
Windemuth, welche Faktoren die Psyche beanspruchen und was das fur den
Arbeitschutz bedeutet. Windemuth erlautert das Modell im Video-Interview.

*Zum Video ...
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Interview: Arbeit als Lebenssinn?

[red 07.06.2010] - "Psychische Belastungen" ist ein zentrales Thema fur alle, die mit
Fragen der Sicherheit und der Gesundheit im Betrieb befasst sind. 47 Fachautoren
liefern im "Praxishandbuch psychische Belastungen im Beruf" sowohl fundiertes
Hintergrundwissen wie auch Anregungen fur die Pravention im Betrieb und im
Privatleben. Einer der Herausgeber, Priv.-Doz. Dr. Detlev Jung (Bild), im Interview.

®Lesen Sie mehr ...

Anzeige:

7. BAD-Expertentagung

Gesundheit ist MehrWert - Betriebliches Gesundheitsmanagement zwischen
Anspruch und Wirklichkeit am 01./02. September 2010 im Dorint-Parkhotel in
Bad Neuenahr

Ist Gesundheit ein Erfolgsgarant fir Unternehmen? Welche Rolle spielt Achtsamkeit in der
Fuhrungsverantwortung? Wie motiviere ich dynamische und erfolgreiche Mitarbeiter zur
Gesundheits-Pravention? Was bringt Unternehmen die Zertifizierung von BGM?

Die entscheidenden Faktoren fur eine erfolgreiche Umsetzung, innovative und nachhaltige
Konzepte sowie verschiedene Beispiele aus der Praxis werden auf der BAD-
Expertentagung am 01./02.09.2010 in Bad Neuenahr vorgestellt und diskutiert.

Freuen Sie sich auf den Impulsvortrag von Prof. Dr. Thomas Wessinghage,
Europameister Giber 5000 m Laufen, mehrfacher Deutscher Meister und Weltcupsieger — heute Arztlicher Direktor
der Medical Park AG Bad Wiessee und Professor an der Deutschen Hochschule fur Pravention und
Gesundheitsmanagement.

Anmeldung
www.bad-gmbh.de
Kontakt: Ursula Grines, Tel. 0228 /400 72 84, E-Mail: gruenes@bad-gmbh.de

®Lesen Sie mehr ...
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und wird den registrierten Abonnenten an die von ihnen angegebene E-Mail-Adresse zugesandt.
Der Bezug des Newsletters ist kostenlos und jederzeit widerrufbar.

Die Nachrichten des Newsletters werden gewissenhaft nach den Regeln der journalistischen Sorgfalt
zusammengestellt; die Nachrichtenquellen werden durch Quellenangaben nachgewiesen. Trotzdem kdnnen die
Redaktion und der Verlag keine Gewéahr fur die Richtigkeit der weitergegebenen Informationen Ubernehmen.
Jedwede rechtliche Anspriche, auch von Dritten, gegenuber der Redaktion und dem Verlag sind ausgeschlossen.

Die redaktionell bearbeiteten Texte des Newsletters sind, soweit sie Uber blo3e Zitate Dritter hinausgehen,
urheberrechtlich geschutzt. Ebenso ist die redaktionelle Zusammenstellung der Nachrichten und der Hyperlinks
urheberrechtlich geschutzt.

Die Vervielfaltigung und Verbreitung des Newsletters in gedruckter oder elektronischer Form ist ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages untersagt.

Die einzelne und informelle Weiterleitung des Newsletters an Dritte zu deren personlicher Information ist mit
Quellenangabe gestattet.

Die Abonnenten des Newsletters erklaren sich damit einverstanden, per E-Mail Uber Neuererscheinungen des
Universum Verlags informiert zu werden.

Hilfe:
Die Links zu den Nachrichten funktionieren nicht? Benutzen Sie bitte diesen Link:

http://www.arbeit-und-gesundheit.de/files/281/Newsletter ARBEIT _UND_GESUNDHEIT_ 11 10.pdf

Sollte der Link in zwei Zeilen umbrochen sein: Bitte ohne Leerzeichen zusammeflugen, ins Adressfeld lhres
Browsers kopieren und dann offnen.

Hinweis:
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