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Sehr geehrte[r] [ANREDE] [NACHNAME],

das lange Sitzen im Buro fuhrt oft zu hartnackigen Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich. Mit einfachen Ubungen bringen Sie Ihre Muskulatur wieder in
Schwung. Nehmen Sie sich taglich Zeit fur fiinf bis sechs Ubungen. Mehr zum
Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz sowie viele weitere interessante Themen in
unserem heutigen Newsletter.

Wir wiinschen eine angenehme Lektiire. Bestimmen Sie aus einer
Vorauswahl von insgesamt
Ihr Newsletter-Team 20 Bildern lhren Favoriten.

Unter allen Teilnehmern an
der Wahl verlosen wir einen
Geldpreis in Hohe von 25€.

Angela Kriuger, Sabina Ptacnik und Jens Meiselwitz

P Stimmen Sie ab!

. Pravention

Gesamtunfallgeschehen in Deutschland

[BAuA/red 21.04.2010] - Im Jahr 2008 ereigneten sich in Deutschland rund 8,27
Millionen Unféalle — durchschnittlich erlitt damit etwa jeder zehnte Einwohner einen
Unfall. Fir 19.089 Personen endete er todlich. Diese und weitere Zahlen hat die
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Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA) in der Statistik zum
Gesamtunfallgeschehen verdoffentlicht.

*Lesen Sie mehr ...

Besser sehen am Bildschirmarbeitsplatz

[VBG/red 20.04.2010] - Wird bei einer eingeschrankten Sehscharfe eine Brille notig,
tragt der Arbeitgeber daflr unter bestimmten Voraussetzung die Kosten — sowohl fur
die augenarztliche Untersuchung als auch fur die Bildschirmarbeitsplatzbrille.

*Lesen Sie mehr ...

. Gesundheitsschutz

Fit am Schreibtisch

[ukrip/red 20.04.2010] - Das lange Sitzen im Buro und Alltag stellt fir den Ricken
eine erhebliche Belastung dar. Kleine Lockerungstiibungen mehrmals am Tag helfen,
muskulédre Verspannungen zu vermeiden. Wie einfach, schnell und wirksam
Burogymnastik sein kann, erlautert die Unfallkasse Rheinland-Pfalz in einem aktuellen
Beitrag.

*Lesen Sie mehr ...
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. Arbeitsmedizin

"docs@work™ geht in die zweite Runde

[VDBW/red 20.04.2010] - Mit dem Arzte-Casting "docs@work" wirkt der Verband

Deutscher Betriebs- und Werkséarzte (VDBW) dem Nachwuchsmangel unter Betriebs-
und Werksarzten entgegen.

*Lesen Sie mehr ...

Anzeige:

Detekt-us — Gerat zur Messung elektromagnetischer Felder

Welche Folgen elektromagnetische Strahlen haben, ist umstritten — ihr
Vorhandensein jedoch nicht. Die Strahlen lassen sich messen und visualisieren:
Mit dem handlichen Gerat Detekt-us. Es erfasst und quantifiziert
elektromagnetische Strahlung im Frequenzbereich von 800 Mhz bis 3,5 GHz.
Damit sind die im Alltag besonders relevanten Frequenzbéander E-Netz, D-Netz,
UMTS, WLAN, Bluetooth und Mikrowelle abgedeckt. Besonders eindrucksvoll zeigt

sich die Existenz von Strahlungen wahrend der verschiedenen Phasen beim me us
Telefonieren mit dem Handy.

Strahlenmessgerat
® Lesen Sie mehr ...

[] Veranstaltungstipp

Kongress und Ausstellung zu ,,Risiko raus!*

[VDSI/red 20.01.2010] - Am 18. Juni 2010 findet im Rahmen der Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fur Arbeitsmedizin und Umweltmedizin (DGAUM) im
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Kongresszentrum der Westfalenhalle in Dortmund ein Kongress mit begleitender
Ausstellung zur Praventionskampagne ,,Risiko raus!“ statt.

*Lesen Sie mehr ...

Symposium ,,Sicher fahren und transportieren in der Fleischwirtschaft*

[FBG/red 21.04.2010] - Im Rahmen der neuen Kampagne der gesetzlichen
Unfallversicherung "Risiko raus!" fuhrt die Fleischerei-Berufsgenossenschaft (FBG) ein
Symposium unter dem Motto "Sicher fahren und transportieren in der
Fleischwirtschaft"” vom 30. Juni bis 1. Juli 2010 im Aus- und Fortbildungszentrum
Reinhardsbrunn in Thiringen durch.

*Lesen Sie mehr ...

. Aus der Wissenschaft

Arbeitsfahigkeit von chronisch Kranken erhalten

[BGHW/red 21.04.2010] - Wie der aktuelle deutsche "Fit for Work?-Report" der
britischen Work Foundation zeigt, gehen fast ein Drittel aller Krankheitstage in
Deutschland auf Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparats zuriick — dazu
gehoren chronische Krankheiten wie entziindliches Rheuma, aber auch
Ruckenschmerzen oder ein Mausarm.

*Lesen Sie mehr ...

Sicher fahren und
transportieren in der
Fleischwirtschaft
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. Verkehr

Meister im Staplerfahren

[Linde/red 20.04.2010] - Slalom fahren, schwerbeladene Paletten umsetzen,
Hindernisse Uberwinden — das alles in wenigen Minuten. Der ,Linde Stapler-Cup*
verlangt seinen Teilnehmern einiges an Kénnen ab. Dabei z&hlt nicht nur
Geschwindigkeit, sondern Geduld, Konzentration, Prézision und vor allem Sicherheit.
Die Praventionskampagne ,Risiko raus!* ist 2010 als Partner mit dabei.

*Lesen Sie mehr ...

. Medien- und Lesetipp

Muskel-Skelett-Erkrankungen & Psyche: Online-Seminar

[BGN/red 21.04.2010] - Gerade der Rucken krimmt sich oft unter der Arbeitslast:
Und genau um den Riucken geht es in einem Online-Seminar der
Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel und Gaststatten (BGN) fur Arbeitsmediziner.

*Lesen Sie mehr ...

Gefahrliches Gift: Mehr Infos zu Bioziden

[BAuA/red 21.04.2010] - Was dem Schadling schadet, tut auch dem Menschen nicht
gut. Deshalb gilt: Biozide sind mit Vorsicht einzusetzen. Die Zulassungsstelle Biozide
bei der Bundesanstalt flr Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) stellt im Internet
Informationen zum Thema zur Verfligung.

*Lesen Sie mehr ...
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. Aktion

Gesucht: Praktische Losungen

[EU-OSHA/red 20.04.2010] - Die neue Kampagne der Européischen Agentur fur
Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz (EU-OSHA) startet am 28. April
2010 mit dem Thema "Sichere Wartung".

*Lesen Sie mehr ...
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