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Sehr geehrte[r] [ANREDE] [NACHNAME],

von Erster Hilfe über Akustik in Büroräumen bis hin zu Schlafstörungen und dem
Deutschen Gefahrstoffpreis - wir hoffen, in unserer üblichen bunten Mischung ist
auch für Sie etwas Hilfreiches und Interessantes dabei.

Ihr Newsletter-Team

Angela Krüger und Sabina Ptacnik

Das Allerletzte

Bestimmen Sie aus einer
Vorauswahl von insgesamt
20 Bildern Ihren Favoriten.
Unter allen Teilnehmern an
der Wahl verlosen wir einen
Geldpreis in Höhe von 25€.

Stimmen Sie ab!

Anzeige: 

Verlieren Sie keine Zeit: arbeitssicherheit.online jetzt bis 31.05.2010 kostenlos testen 

Nutzen Sie jetzt das Gratis-Probeabo „arbeitssicherheit.online“ und sichern Sie sich bis
zum 31.05.2010 kostenlosen Zugang zu den Fachinformationen in der Online-Bibliothek
von arbeitssicherheit.de. Je früher Sie sich anmelden, desto länger ist Ihr Testzeitraum!
Profitieren Sie von:

• mehr als 5.000 Seiten Fachliteratur rund um die Betriebssicherheitsverordnung
• unserem topaktuellen Lexikon rund um die Arbeitssicherheit
• zahlreichen Checklisten, Arbeitshilfen, Präsentationen zum Download und E-Learning-



Kursen

In der Online-Biblitohek finden Sie genau das Fachwissen konzentriert, das Sie als Verantwortlicher in der
Arbeitssicherheit täglich brauchen. Dabei ermöglicht unsere moderne Suchtechnologie eine besonders schnelle
und gezielte Recherche und spart Ihnen wertvolle Zeit. Für einen dauerhaften Informationsvorsprung und ein
Höchstmaß an Rechtssicherheit.

Lesen Sie mehr ...

 Verkehr

Frühjahrsputz fürs Auto

[ADAC/red 09.03.2010] - Nach diesem besonders harten und langen Winter hat das
Auto etwas Pflege verdient. Dazu gehört laut ADAC, dass man sein Fahrzeug
gründlich reinigt und auf Schäden überprüft. Das dient der Verkehrssicherheit und
erhält langfristig den Wert des Fahrzeugs.

Lesen Sie mehr ...

Keine Angst vor Erster Hilfe

[DVR/red 09.03.2010] - Wer bei einem Verkehrsunfall Erste Hilfe leistet, kann
juristisch nichts falsch machen, ermuntert der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR)
alle Verkehrsteilnehmer. Wenn ein Fehler unterlaufen sollte, so ist dies nicht strafbar,
weil nach bestem Wissen und Gewissen gehandelt wurde.

Lesen Sie mehr ...

 Prävention

Deutscher Präventionspreis: 13 Schulen nominiert



[BMG/red 09.03.2010] - Der Deutsche Präventionspreis 2010 richtet sich unter dem
Motto "Gesund aufwachsen – Ganzheitliche Förderung von Heranwachsenden in der
Sekundarstufe I" an Schulen, die in besonderem Maße die gesunde Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen fördern.

Lesen Sie mehr ...

 Gesundheitsschutz

Schlaflos im Doppelbett

[DAK/red 09.03.2010] - Laut einer DAK-Umfrage werden 11 Prozent der Berufstätigen
vom Partner um die Nachtruhe gebracht. Darunter leidet nicht nur die
Leistungsfähigkeit im Job - unruhiger Schlaf beeinträchtigt auf Dauer auch die
Gesundheit.

Lesen Sie mehr ...

"Move Europe“– Schwerpunkt „Psychische Gesundheit“ ab 2009
[BKK/red 11.03.2010] - Seit 2007 verfolgt die Kampagne „Move Europe" das Ziel, die
Bedeutung betrieblicher Gesundheitsförderung europaweit zu stärken. Im Mittelpunkt
steht die Förderung eines gesunden Lebensstils in der Arbeitswelt. Dabei spielen die
Aspekte Ernährung, körperliche Bewegung und Raucherprävention eine zentrale Rolle.
Mit der „Förderung der psychischen Gesundheit in der Arbeitswelt" hat sich die von
der Europäischen Kommission unterstützte Kampagne ab 2009 einen neuen
Schwerpunkt gesetzt. 

Lesen Sie mehr ...

Anzeige: 

Effektives Gefahrstoffmanagement mit dem Arbeitschutz Center 

Die Anforderrungen für das betriebliche Gefahrstoffmanagement haben sich durch die GHS-



Verordnung erheblich verändert. Die aktuelle Ausgabe des Arbeitsschutz Center unterstützt
Sie bei der Umsetzung von GHS im Betrieb. 

Die GHS-relevanten Erweiterungen im Einzelnen: 
• der „GHS-Leitfaden für Betriebe” bietet Ihnen einen fundierten Überblick zum Thema
Gefahrstoffe 
• Führen Sie ein Gefahrstoffverzeichnis „nach altem EU-Recht” und nach GHS, parallel und
getrennt 
• komfortable Eingabehilfen erleichtern Ihnen die Einpflege von Gefahrstoffen in das
Gefahrstoffverzeichnis nach GHS 
• Erstellen Sie, per Knopfdruck, eine GHS-konforme Gefahrstoffbetriebsanweisung, für jeden Gefahrstoff und
jede Einsatzbedingung – direkt aus Ihrem Gefahrstoffverzeichnis. 

Infos, Preise und Bestellmöglichkeiten unter www.arbeitsschutz-center.de 

Die Vollversion vier Wochen kostenlos testen!

 Veranstaltungstipp

Arbeiten und Leben im Jahr 2025

[BAuA/red 08.03.2010] - Einen Blick in die Zukunft wirft das mittlerweile 15.
Dortmunder Forumsgespräch, das am 22. März 2010 bei der Deutschen
Arbeitsschutzausstellung in Dortmund stattfindet.

Lesen Sie mehr ...

Akustik in Büroräumen

[bso/red 08.03.2010] - Lärm nimmt zu. So empfinden es zumindest die Betroffenen.
Das buero-forum will Planern, Einrichtern und betroffenen Unternehmen mit
regionalen Schulungsveranstaltungen näher bringen, wie sie mit wichtigen
Kenngrößen wie Nachhallzeit und Sprachverständlichkeit bei der Büroeinrichtung
umgehen können.

Lesen Sie mehr ...



 Medien- und Lesetipp

Aktiv und gesund

[BMG/red 08.03.2010] - Das Bundesgesundheitsministerium stellt zwei Broschüren zur
körperlichen und seelischen Gesundheit von Frauen vor.

Lesen Sie mehr ...

Frauen: Besser gebildet, schlechter bezahlt

[BAuA/red 09.03.2010] - Gleiche Arbeitschancen und gleiche Entlohnung: So lauteten
die zentralen Forderungen beim ersten Internationalen Frauentag im Jahr 1911.
Knapp hundert Jahre später haben die Frauen ihr Ziel noch immer nicht erreicht,
zeigt der Bericht über Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2008 (SUGA) der
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA).

Lesen Sie mehr ...

 Aktion

Kostbare Ruhe - teurer Lärm

[BGN/red 09.03.2010] - Unter dem Motto "Kostbare Ruhe - teurer Lärm" findet am
28. April der "13. Tag gegen Lärm - International Noise Awareness Day" statt.

Lesen Sie mehr ...



Countdown zum 8. Deutschen Gefahrstoffschutzpreis läuft

[BAuA/red 09.03.2010] - Tüftler aufgepasst! Noch bis zum 31. März 2010 können
innovative Einzelkämpfer und Unternehmen Beiträge zum 8. Deutschen
Gefahrstoffschutzpreis einreichen. Praktische Problemlösungen beim Umgang mit
Gefahrstoffen sollen mithilfe des Preises für die breite Öffentlichkeit zugänglich
werden.

Lesen Sie mehr ...

Anzeige: 

B A D-Expertentagung: Risiken mindern heißt Erfolg sichern 
Die Gefährdungsbeurteilung: Einflussfaktor für wirtschaftlichen Erfolg 

Immer noch begeben sich Unternehmen rechtlich auf dünnes Eis, wenn sie keine
Gefährdungsbeurteilung (GB) durchführen. Denn im Ernstfall drohen hohe Geldbußen. Auch
für die Wettbewerbsfähigkeit des Unternehmens könnte Schaden entstehen, wenn die
Ausfallkosten in der aktuellen wirtschaftlichen Situation nicht eingebremst werden. 

Warum scheuen Unternehmen die Durchführung einer GB? Weil sie für schwierig, zeitintensiv
und restriktiv gehalten wird? Hier ist dringend ein Perspektivenwechsel nötig, damit die GB
nicht als lästige Pflicht, sondern als Chance für das Unternehmen betrachtet wird. 

Deshalb geht es auf unserer Tagung am 04.05.2010 in Bonn u.a. um Themen wie: Wege zu
mehr Rechtssicherheit, die GB im Brandschutz, GB „Psychische Belastungen“, die GB und ihr
innerbetriebliches Konfliktpotenzial u.v.a.m.

Anmeldung
www.bad-gmbh.de



Kontakt: Ursula Grünes, Leitung PR – Öffentlichkeitsarbeit, 
Tel. 0228 /400 72 84, E-Mail: gruenes@bad-gmbh.de.
Newsletter-Abonnenten erhalten 20% Rabatt (bei Anmeldung bitte A+G angeben) 

Lesen Sie mehr ...

Bezugsbedingungen:

Der Newsletter ARBEIT UND GESUNDHEIT erscheint zweimal monatlich (in der Regel alle zwei bis drei Wochen)
und wird den registrierten Abonnenten an die von ihnen angegebene E-Mail-Adresse zugesandt. 

Der Bezug des Newsletters ist kostenlos und jederzeit widerrufbar.

Die Nachrichten des Newsletters werden gewissenhaft nach den Regeln der journalistischen Sorgfalt
zusammengestellt; die Nachrichtenquellen werden durch Quellenangaben nachgewiesen. Trotzdem können die
Redaktion und der Verlag keine Gewähr für die Richtigkeit der weitergegebenen Informationen übernehmen.
Jedwede rechtliche Ansprüche, auch von Dritten, gegenüber der Redaktion und dem Verlag sind ausgeschlossen. 

Die redaktionell bearbeiteten Texte des Newsletters sind, soweit sie über bloße Zitate Dritter hinausgehen,
urheberrechtlich geschützt. Ebenso ist die redaktionelle Zusammenstellung der Nachrichten und der Hyperlinks
urheberrechtlich geschützt. 

Die Vervielfältigung und Verbreitung des Newsletters in gedruckter oder elektronischer Form ist ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages untersagt. 

Die einzelne und informelle Weiterleitung des Newsletters an Dritte zu deren persönlicher Information ist mit
Quellenangabe gestattet. 

Die Abonnenten des Newsletters erklären sich damit einverstanden, per E-Mail über Neuererscheinungen des
Universum Verlags informiert zu werden.

Hilfe:

Die Links zu den Nachrichten funktionieren nicht? Benutzen Sie bitte diesen Link:

http://www.arbeit-und-gesundheit.de/files/281/Newsletter_ARBEIT_UND_GESUNDHEIT_05_10.pdf

Sollte der Link in zwei Zeilen umbrochen sein: Bitte ohne Leerzeichen zusammefügen, ins Adressfeld Ihres
Browsers kopieren und dann öffnen. 

Hinweis:



Wenn Sie den Newsletter künftig nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie bitte [abmeldelink]hier[/abmeldelink].

Möchten Sie Ihre persönlichen Angaben oder Ihre E-Mail ändern, klicken Sie [profillink]hier[/profillink].
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