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Sehr geehrte[r] [ANREDE] [NACHNAME],

wir haben fur Sie wieder Nachrichten, aktuelle Neuerscheinungen und hilfreiche
Werkzeuge fur die Praxis zusammengesucht.

Fur Beschéaftige in Gastronomie und Unterhaltung: Erfahren Sie, wie Sie sich vor den
Auswirkungen zu lauter Musik schitzen kénnen. Fur Arbeitsplatze, an denen mit
Krafteinsatz gearbeitet wird: Lesen Sie, wie sich kdrperliche Maximalkrafte mit dem
so genannten Kraftatlas ermitteln lassen. Und fur alle interessant: Mit ,,Gesunde
Arbeit" - einer Initiative des Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales - sollen
bundesweit Anlaufstellen fur alle Fragen rund um Arbeit und Gesundheit geschaffen
werden.

Natlrlich erwarten Sie noch viele weitere interessante Themen. Wir wiinschen lhnen
viel Spal3 beim Lesen.

Angela Kruger und Jens Meiselwitz

Verkehr

Hohe CO2-Emissionen bei Dienstwagen

[DUH/red 13.03.2009] - Die dritte Dienstwagen-Erhebung der Deutschen Umwelthilfe
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Hilfe Hinweis

Bild des Monats

Treppenwitz: Wer sich dieser
mehr als fragwiurdigen
Treppenkonstruktion
anvertraut, wird das Ganze
im Falle eines Falles gar
nicht mehr so witzig finden.
Wir Ubrigens — jetzt schon -
auch nicht...

* Lesen Sie mehr!
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zeigt wenig Einsicht in die eigene Vorbildfunktion: Die CO2-Emissionen sind immer noch
sehr hoch.

* Lesen Sie mehr...

Fit fur den Fruhling

[ADAC/red 17.04.2009] - Der Winter verlangt einem Auto so einiges ab. Damit sich
Schaden und Wertverlust in Grenzen halten, empfiehlt der ADAC einen grindlichen
Frihjahrs-Check. Dabei sollte neben der Optik die Fahrsicherheit im Vordergrund stehen.

* Lesen Sie mehr...

. Pravention

Obst fur Schuler: Pilotprojekt gestartet

[BMELV/red 17.04.2009] - Im Rahmen eines vom Bundesernahrungsministerium
geforderten Pilotprojekts des Vereins "5 am Tag" kommen 9.000 Schulerinnen und
Schiler in Mannheim, Ludwigshafen und Neustadt an der Weinstral3e ab sofort jeden Tag
in den Genuss einer Extraportion Obst und Gemuse.

* Lesen Sie mehr...

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz haben zugenommen

[WSI/red 17.04.2009] - In vier von funf deutschen Betrieben stehen Beschaftigte standig
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unter hohem Zeit- und Leistungsdruck, die psychischen Belastungen am Arbeitsplatz sind
in den letzten Jahren gewachsen.

* Lesen Sie mehr...

. Aus der Wissenschaft

Personlicher Aktivitats- und Haushaltsassistent

[GMTA/red 20.04.2009] - Der demografische Wandel der Gesellschaft — immer mehr Menschen werden immer
alter — stellt die Medizintechnik vor neue Herausforderungen. Das Oldenburger Informatikinstitut stellt
barrierefreie Lebenswelten fur altere oder gesundheitlich beeintrachtigte Menschen im hauslichen Umfeld vor.

* Lesen Sie mehr...

B DbGuv aktuell

Korperliche Arbeit ertraglich gestalten

[DGUV/red 17.04.2009] - Fur Arbeitsplatze, an denen mit Krafteinsatz gearbeitet wird,
lassen sich ab sofort kérperlich ertragliche Maximalkrafte mit dem so genannten
Kraftatlas ermitteln.

* Lesen Sie mehr...

. Arbeitsmedizin
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Ratgeber "Safe and Sound" veroffentlicht

[BAuA/red 20.04.2009] - Mit dem Ratgeber "Safe and Sound" zeigt die Bundesanstalt fur
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) Wege auf, wie sich Beschaftigte vor den
Auswirkungen zu lauter Musik schitzen kdnnen.

* Lesen Sie mehr...

. Gesundheitsschutz

Generika - Medikamentenwechsel mit Bedacht

[DRK/red 20.04.2009] - Nicht immer ist es sinnvoll, Originalpraparate gegen Generika auszutauschen. Das Griune
Kreuz informiert Uber Kosten und Nutzen von Zwillingspraparaten.

* Lesen Sie mehr...

. Aktion

BVMW macht sich fur Gesunde Arbeit stark

[BVMW/red 17.04.2009] - ,,Gesunde Arbeit” ist Titel und Inhalt eines vom
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales und der Initiative Neue Qualitat der Arbeit
geforderten Projektes. Ziel ist, bundesweit Anlaufstellen fir KMU in allen Fragen des
Themenkomplexes Arbeit und Gesundheit zu implementieren.

* Lesen Sie mehr...
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. Umweltschutz

Gutes Trinkwasser in Deutschland

[UBA/red 20.04.2009] - Trinkwasser aus den Uber 2.600 grof3en zentralen
Wasserversorgungsanlagen in Deutschland hat eine gute bis sehr gute Qualitat.

* Lesen Sie mehr...

Anzeige:

Ratgeber Anlagensicherheit geht online

Das Standardwerk der Anlagensicherheit ist jetzt im Internet verfugbar.Testen Sie das "‘g—
umfassende Werk jetzt 14 Tage kostenlos. Damit Sie alle Risiken im Griff haben. \ -
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Bezugsbedingungen:

Der Newsletter ARBEIT UND GESUNDHEIT erscheint zweimal monatlich (in der Regel alle zwei bis drei Wochen)
und wird den registrierten Abonnenten an die von ihnen angegebene E-Mail-Adresse zugesandt.

Der Bezug des Newsletters ist kostenlos und jederzeit [abmeldelink]widerrufbar[/abmeldelink].

Die Nachrichten des Newsletters werden gewissenhaft nach den Regeln der journalistischen Sorgfalt
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zusammengestellt; die Nachrichtenquellen werden durch Quellenangaben nachgewiesen.

Trotzdem kann die Redaktion und der Verlag keine rechtlich verbindliche Gewéahr fur die Richtigkeit der
weitergegebenen Informationen Ubernehmen. Jedwede rechtlichen Anspriiche, auch von Dritten, gebeniber der
Redaktion und dem Verlag sind ausgeschlossen.

Die redaktionell bearbeiteten Texte des Newsletters sind, soweit sie Uber blo3e Zitate Dritter hinausgehen,
urheberrechtlich geschutzt. Ebenso ist die redaktionelle Zusammenstellung der Nachrichten und der Hyperlinks
urheberrechtlich geschutzt. Die Vervielfaltigung und Verbreitung des Newsletters in gedruckter oder elektronischer
Form ist ohne schriftliche Genehmigung des Verlages untersagt. Die einzelne und informelle Weiterleitung des
Newsletters an Dritte zu deren personlicher Information ist mit Quellenangabe gestattet.

Hilfe:
Die Links zu den Nachrichten funktionieren nicht? Benutzen Sie bitte diesen Link:

http://www.arbeit-und-gesundheit.de/files/281/Newsletter ARBEIT _UND_ GESUNDHEIT_04_09.pdf

Hinweis:
Wenn Sie den Newsletter kiinftig nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie bitte [abmeldelink]hier[/abmeldelink].

Mochten Sie lhre personlichen Angaben oder Ihre E-Mail &ndern, klicken Sie [profillink]hier[/profillink].
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